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Der glaserne Starbulls-Nachwuchs

Junge Rosenheimer Eishockeyspieler
absolvieren On-Ice-Testings - Anhaltspunkte
fiir die Trainingsarbeit

Rosenheim - Im Rahmen der kontinuierlichen
Weiterentwicklung der Nachwuchsarbeit haben
die Spieler der Starbulls Rosenheim umfangreiche
On-Ice-Testings absolviert. Von der U11 bis zur U20
wurden dabei zahlreiche Leistungsdaten erhoben,
die kiinftig eine noch gezieltere Beurteilung der Die jungen Starbulls-Akteure bei den On-Ice-Testings.Starbulls
individuellen Entwicklung erméglichen sollen. Rosenheim

Durchgefiihrt wurden die Testungen in Zusammenarbeit mit SISM Hockey. Im Mittelpunkt stand die
objektive Erfassung verschiedener hockeyspezifischer Leistungsparameter. Die gewonnenen Daten
ermoglichen den Spielern und Trainern eine detaillierte Betrachtung des aktuellen Leistungsstands und
liefern wichtige Anhaltspunkte fiir die weitere Trainingsarbeit.

Ein besonderer Mehrwert liegt in der umfangreichen Datenbasis, die flr die Auswertung zur Verfligung
steht. Dadurch kénnen die Ergebnisse nicht nur innerhalb der jeweiligen Altersklassen eingeordnet
werden. Die Spieler erhalten zugleich die Maglichkeit, ihre persénlichen Werte mit zahlreichen
Vergleichsdaten zu betrachten und sich auch im internationalen Vergleich einzuordnen.

Far die Nachwuchsabteilung der Starbulls steht dabei die langfristige Entwicklung der Spieler im
Vordergrund. Die erhobenen Werte sollen Veranderungen und Fortschritte Gber einen langeren
Zeitraum nachvollziehbar machen. Daher ist voraussichtlich zum Ende der laufenden Saison ein zweites
On-Ice-Testing vorgesehen. Durch den Vergleich beider Testreihen soll sichtbar werden, wie sich die
einzelnen Spieler im Verlauf der Saison entwickelt haben und in welchen Bereichen weitere
Entwicklungspotenziale bestehen.re
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