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TOP POWER

SKATING CAMP
9. — 8. JUNI 2027

Eishalle Arosa

A An-d-te sts

Powerful Standardized Testing"

Die Campgebuhr fur das 4-tagige Power Skating Camp: CHF 950.—
Hotel & Verpflegung sind nicht in den Campkosten enthalten

Registration Online ernst@sismhockey.com Tel: 078-645-7000



B.E.S.A SKATING CAMP

HOCKEY

POWER SKATING CAMP
AROSA 5.6 — 8.6.2027

Tagesprogramme — Freitag/Samstag 4./5. Juni 2027

Freitag, 4.6.2027

Ab 18:00 Bezug Garderobe in der Eishalle

Ab 20:00 Abendessen nur fir Teilnehmer mit Hotel

Samstag, 5.6.2027

Ab 07:30 Morgenessen nur fur Teilnehmer mit Hotel

Morgen-Training

09:00 — 09:30 Begruissung/Theorie/Warm-Up

10:00 - 11:00 Skating Ausbildung mit Andrey & Herbi
11:00 - 11:15 Eisreinigung

11:15-12:00 Skating Ausbildung mit Andrey & Herbi
12:15-12:45 Cool Down mit Herbi

13:15 - 14:00 Mittagessen nur fur Teilnehmer mit Hotel

Nachmittag-Training

15:45 - 16:15 Warm-Up mit Herbi

16:45 - 17:45 Skating Ausbildung mit Andrey und Herbi

17:45 - 18:00 Eisreinigung

18:00 — 18:45 Skating Ausbildung mit Andrey und Herbi

19:00 - 19:30 Cool-Down mit Herbi

20:00 Abendessen nur fiir Teilnehmer mit Hotel
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B.E.S.A SKATING CAMP

HOCKEY

POWER SKATING CAMP
AROSA 5.6 — 8.6.2027

Tagesprogramm — Sonntag, 6. Juni 2027

Sonntag, 6.6.2027

Ab 07:30 Morgenessen nur fir Teilnehmer mit Hotel

Morgen-Training

09:00 — 09:30 Theorie/Warm-Up

10:00 - 11:00 Skating Ausbildung mit Andrey & Herbi
11:00 - 11:15 Eisreinigung

11:15-12:00 Skating Ausbildung mit Andrey & Herbi
12:15 - 12:45 Cool Down mit Herbi

13:15 - 14:00 Mittagessen nur fur Teilnehmer mit Hotel

Nachmittag-Training

15:45 - 16:15 Warm-Up mit Herbi

16:45 - 17:45 Skating Ausbildung mit Andrey und Herbi

17:45 - 18:00 Eisreinigung

18:00 — 18:45 Skating Ausbildung mit Andrey und Herbi

19:00 — 19:30 Cool-Down mit Herbi

20:00 Abendessen nur fir Teilnehmer mit Hotel
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B.E.S.A SKATING CAMP

HOCKEY

POWER SKATING CAMP
AROSA 5.6 — 8.6.2027

Tagesprogramm — Montag, 7. Juni 2027

Montag, 7.6.2027

Ab 07:30 Morgenessen nur fir Teilnehmer mit Hotel

Morgen-Training

09:00 — 09:30 Theorie/Warm-Up

10:00 — 11:15 COMPEX -CHL/NHL On-Ice Testing
11:15-12:00 Skating Ausbildung mit Andrey & Herbi
12:15-12:45 Cool Down mit Herbi

13:15 - 14:00 Mittagessen nur fir Teilnehmer mit Hotel

Nachmittag-Training

15:45 - 16:15 Warm-Up mit Herbi

16:45 - 17:45 Skating Ausbildung mit Andrey und Herbi

17:45 - 18:00 Eisreinigung

18:00 — 18:45 Skating Ausbildung mit Andrey und Herbi

19:00 - 19:30 Cool-Down mit Herbi

20:00 Abendessen nur fir Teilnehmer mit Hotel
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B.E.S.A SKATING CAMP

HOCKEY

POWER SKATING CAMP
AROSA 5.6 — 8.6.2027

Tagesprogramm — Dienstag, 8. Juni 2027

Dienstag, 8.6.2027

Ab 07:15 Morgenessen nur fir Teilnehmer mit Hotel

Morgen-Training

08:15 — 08:45 Theorie/Warm-Up
09:15-10:15 Skating Ausbildung mit Andrey & Herbi
10:15-10:30 Eisreinigung
10:30 - 11:15 Skating Ausbildung mit Andrey & Herbi
11:30 - 12:00 Cool Down mit Herbi

12:30 Mittagessen nur fir Teilnehmer mit Hotel

Nachmittag-Training

14:00 — 15:00 Skating Ausbildung mit Andrey und Herbi

15:00 — 15:15 Eisreinigung

15:15 - 16:00 Abschlussspiel

16:00 Das Camp ist beendet

FUR MEHR INFOS: D e [+ Ol _
SISM HOCKEY MANCE ~ - _ Seit 2016

1 PERFORMANCE TESTING bt o 2 durch SIHF
www.sismhockey.com e o e aUCSIUS SWISS 3
ernst@sismhockey.com (2N Kot Sisisicleu el T s zertifiziert

N T




	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5

