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Le développement des jeunes Starbulls sous la
loupe

De jeunes hockeyeurs de Rosenheim participent
a des tests sur glace — des repéres pour le travail
d’entrainement

Les jeunes joueurs des Starbulls lors des tests sur glace.
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Rosenheim — Dans le cadre du développement continu de la formation de la reléve, les joueurs des Starbulls
Rosenheim ont participé a des tests approfondis sur glace. De 'U11 a 'U20, de nombreuses données de performance
ont été recueillies afin de permettre a I'avenir une évaluation encore plus ciblée du développement individuel.

Les tests ont été réalisés en collaboration avec SISM Hockey. L’objectif principal était de mesurer de maniére
objective différents parametres de performance spécifiques au hockey. Les données recueillies permettent aux
joueurs et aux entraineurs d’analyser en détail le niveau de performance actuel et fournissent des repéres importants
pour la suite du travail d’entrainement.

L’un des principaux atouts réside dans I'importante base de données disponible pour 'analyse. Les résultats peuvent
ainsi étre situés non seulement au sein de chaque catégorie d’age. Les joueurs ont également la possibilité de
comparer leurs valeurs personnelles a de nombreuses données de référence et de se situer dans un contexte
international.

Pour le secteur de la releve des Starbulls, le développement a long terme des joueurs reste au premier plan. Les
valeurs recueillies doivent permettre de suivre les changements et les progrés sur une période prolongée. Un
deuxiéme test sur glace est donc prévu, selon toute vraisemblance, vers la fin de la saison en cours. La comparaison
des deux séries de tests permettra de montrer comment chaque joueur a évolué au fil de la saison et dans quels
domaines un potentiel de développement supplémentaire subsiste.
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