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| giovani Starbulls sotto la lente

| giovani giocatori di hockey di Rosenheim
partecipano agli On-lce Testing — indicazioni
preziose per il lavoro di allenamento

| giovani giocatori degli Starbulls durante gli On-Ice Testing.
Foto: Starbulls Rosenheim

Rosenheim — Nell’ambito del continuo sviluppo del settore giovanile, i giocatori degli Starbulls Rosenheim hanno svolto
approfonditi On-Ice Testing. Dall’U11 all’U20 sono stati raccolti numerosi dati sulle prestazioni, con 1’obiettivo di consentire in
futuro una valutazione ancora pill mirata dello sviluppo individuale di ogni giocatore.

I test sono stati effettuati in collaborazione con SISM Hockey. L’attenzione si ¢ concentrata sulla misurazione oggettiva di diversi
parametri di prestazione specifici dell’hockey. I dati raccolti consentono ai giocatori e agli allenatori di analizzare nel dettaglio
I’attuale livello di prestazione e forniscono importanti indicazioni per il proseguimento del lavoro di allenamento.

Un valore aggiunto particolarmente importante ¢ rappresentato dall’ampia banca dati disponibile per I’analisi. In questo modo, i
risultati possono essere valutati non soltanto all’interno delle rispettive categorie d’eta. I giocatori hanno inoltre la possibilita di
confrontare i propri valori individuali con numerosi dati di riferimento e di collocare le proprie prestazioni anche in un contesto
internazionale.

Per il settore giovanile degli Starbulls, I’obiettivo principale rimane lo sviluppo a lungo termine dei giocatori. I dati raccolti
permetteranno di seguire e rendere visibili cambiamenti e progressi nel corso di un periodo pilt lungo. Per questo motivo, verso la
fine della stagione in corso ¢ previsto, con ogni probabilita, un secondo On-Ice Testing. Il confronto tra le due serie di test
permettera di verificare come i singoli giocatori si siano sviluppati nel corso della stagione e di individuare le aree nelle quali
esiste ancora ulteriore potenziale di sviluppo.
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