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Programme journalier — Lundi 12 octobre 2026

Entrainement du matin

09:00 — 09:30 Accueil / Théorie / Echauffement
10:00 - 11:00 Entrainement de patinage et de tir
11:00 - 11:15 Nettoyage de la glace
11:15-12:00 Entrainement de patinage et de tir
12:15-13:00 Natation / Cool-down
13:15-13:45 Déjeuner pour tous les participants

Récupération active — activités multisports

Entrainement de I'aprés-midi

14:30 - 15:30 Entrainement de patinage et de tir
15:30 — 15:45 Nettoyage de la glace
15:45-16:30 Entrainement de patinage et de tir
16:45-17:30 Natation

SEULEMENT POUR CE CAMP!

INTERNATIONAL EXPERIENCE - DON’T MISS OUT ON THIS! € ¢
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Programme journalier — Mardi 13 octobre 2026

Entrainement du matin

09:00 — 09:30 Théorie / Echauffement

10:00 -11:00 Entraflnement de patinage et de tir
11:00 -11:15 Nettoyage de la glace
11:15-12:00 Entrainement de patinage et de tir
12:15-12:45 Natation / Cool-down

13:00 -13:30 Déjeuner pour tous les participants

Récupération active — activités multisports

Entrainement de I'aprés-midi

14:15-15:15 Entraflnement de patinage et de tir
15:15-15:30 Nettoyage de la glace
15:30 - 16:15 Entraflnement de patinage et de tir
16:15 Fin du camp
SEULEMENT POUR CE CAMP!

INTERNATIONAL EXPERIENCE - DON’T MISS OUT ON THIS! € ¢
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